Rodzaje herbat
i metody ich
- przygotowywania
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Otrzymywana jest w wyniku czterech procesow - wiedniecia, skrecania,
fermentacji i suszenia. Czarng herbate zwyczajowo dzieli sie na nastepujace
kategorie:

Pekoe, Orange Pekoe, Flowery Orange Pekoe - rozne rodzaje matych lisci z
gornej czesci krzewu; wedtug mitosnikow herbaty to one umozliwiaja zaparzenie
najlepszego napoju.

Broken Pekoe, Broken Orange Pekoe - jak wyzej; liscie mechanicznie tamane
podczas produkcji.

Souchong - duze liscie herbaciane, zbierane z reguty z dolnej czesci krzewu.

Pyt herbaciany - najgorszy rodzaj ,,surowca”. Uzywany do produkcji herbaty
ekspresowej.
Najbardziej p
ceylon.

atunki czarnej herbaty: an, darjeeling,




Herbata zielona powstaje z lisci niepoddanych fermentacji - natychmiast po
zerwaniu przeprowadzany jest proces suszenia. Dzieki temu przechowuje ona
wiecej cennych sktadnikow od czarnej herbaty lub ulunga. Jest tez delikatniejsza w

smaku od czarnych herbat.

Najbardziej popularne gatunki zielonej herbaty: gunpowder, longjing (lung ching),
sencha.




Powstaje z mtodych paczkow, ktore jeszcze nie zdazyty sie rozwinac. Zebranie
takich paczkow mozliwe jest jedynie na wiosne. Krzewy, z ktorych powstac ma
biata herbata, sa czasami dodatkowo chronione przed stoncem - ma to zapobiec
wyksztatceniu sie chlorofilu. Paczki nastepnie wiedng i sg suszone. Herbata ta
produkowana jest gtownie w Chinach. Herbata biata ma odcien lekko srebrnawy, a
po zaparzeniu ma kolor jasnostomkowy. Jest to jeden z najdrozszych rodzajow
herbaty - ceny zaleza od gatunku, niemniej w Polsce przecietnie kosztuje ona od
30 zt do ponad 100 zt za 100 g.




Proces produkcji tej herbaty zblizony jest w fazie poczatkowej do procesu
wytwarzania herbaty biatej, ale pozwala jej sie na dtuzsze schniecie, co powoduje,
ze w smaku rozni sie w sposob istotny zarowno od biatej jak i zielonej herbaty. Kolor
naparu jest zielonkawo-zotty. Okresleniem tym nazywano takze herbaty serwowane
na Dworze Cesarskim. Obecnie uznawane za najszlachetniejszy rodzaj herbat.




Herbata pu-erh jest herbata czerwona, ktora przechodzi dodatkowy proces
fermentacji i lezakowania. Pochodzi z prowincji Yunnan w potudniowych Chinach.
O ile herbate pozostatych rodzajow przechowuje sie nie dtuzej niz rok, o tyle
herbata pu-erh moze leze¢ nawet 50 lat. Jej charakterystyczna cecha jest bardzo
silny zapach i smak. Uwazana jest za herbate majaca bardzo korzystny wptyw na
zdrowie. Z tego wzgledu np. w czasach dynastii Tang picie herbaty pu-erh byto
przywilejem cesarza.




Herbata ulung (oolong) czesto jest nazywana ,,niedofermentowang” lub
,potfermentowana”. Produkowana jest w Chinach kontynentalnych i na Tajwanie.
Zbior lisci odbywa sie w scisle okreslonym czasie. Zaraz po zebraniu, liscie
pozostawiane sg na stoncu. Kiedy zwiedna, zbiera sie je i wytrzasa w bambusowych
koszach w celu obtarcia brzegow lisci. Czynnosci te (wiedniecie i wytrzasanie)
powtarza sie kilkakrotnie na przemian, do momentu, kiedy liscie zyskaja kolor
zottawy. Wtedy poddaje sie je lekkiej fermentacji, ktora stanowi 12-15%
fermentacji zwyktej (lub tez sredniej fermentacji 40% w przypadku Tieguanyin) i
procesowi palenia. Na Tajwanie proces fermentacji trwa dtuzej: 50 do 60%.
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Yerba mate to narodowy napoj Argentynczykow, Boliwijczykow, Urugwajczykow,
Paragwajczykow i wielu Brazylijczykow. W Urugwaju pije sie ja codziennie, o kazdej
porze i w kazdym miejscu - do tego stopnia, ze wielu Urugwajczykow nosi ze soba na
co dzien akcesoria do przyrzadzania tej herbaty.

Herbata yerba mate jest przyrzadzana z lisci i gatazek ostrokrzewu paragwajskiego.
Silny zapach rosliny objawia sie takze w naparze - aromat yerba mate mozna okreslic
jako trawiasty i ziotowy, przez niektore osoby nieco kojarzy sie z herbatg zielona.
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Herbaty aromatyzowane, zwane inaczej herbatami perfumowanymi, powstaja przez
mieszanie dodatkowych aromatow z lis¢mi herbat - zielonej, czarnej, pu-erh, lub
ulung. Czynnosc te wykonuje sie tuz przed pakowaniem, czyli po dokonaniu sie
wszystkich procesow zwiazanych z produkcja herbaty. Najczesciej do herbat dodaje
sie ptatki kwiatow (rozy, jasminu) lub owocowych esencji zapachowych
(pomaranczowych i cytrynowych). Nie nalezy myli¢ herbat aromatyzowanych z
naparami ziotowymi, zwanymi , herbatkami ziotowymi”, ktore nie powstajg na bazie
herbaty i nazwe herbata nosza niestusznie.

Najbardziej popularne gatunki
herbat aromatyzowanych: Earl
Grey, lapsang souchong.
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Herbaty prasowane znane sg od czasow panowania w Chinach dynastii Tang.
Wytwarzano wtedy herbate w formie twardych kulek, wystawiajac liscie pod
dziatanie pary, nastepnie prasujac je i dopiero wtedy poddajac suszeniu. W takiej
wtasnie formie herbata dotarta do Japonii. Produkowane sa z herbat nalezacych do
roznych gatunkow. Do ich produkcji moga byc stosowane cate liscie, liscie tamane
oraz pyt herbaciany. Obecnie herbata jest prasowana hydraulicznie na ksztatt
ptytek, niewielkich kostek, kulek, gniazd lub miseczek.




Herbaty ziotowe sa czesto konsumowane z powodu ich wtasciwosci zdrowotnych.
Sporo herbat przyrzadzanych z lisci ziot oraz kwiatow charakteryzuje sie jednak takze
bogatym smakiem i aromatem, dzieki czemu moga byc takze pite na co dzien.

Popularng herbata ziotowa jest np:

herbata z melisy - gtownie ze wzgledu na
dziatanie uspokajajace

herbata mietowa - dobra na trawienie,
uspokajajaca oraz poprawiajaca
koncentracje

herbata z hibiskusa - obnizajaca
cisnienie, regulujaca poziom cholesterolu
herbata z pokrzywy - przy chorobach
reumatycznych oraz dobra dla prostaty
herbata z zen-szenia - dla koncentracji,
pamieci i dla wzmocnienia sit witalnych
organizmu
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Herbaty owocowe przygotowywane sg z suszu owocowego, czesto takze z
dodatkiem suszu kwiatowego. Prawdziwe herbaty owocowe nie zawierajg w sobie
lisci herbaty. Jezeli zawieraja liscie, wtedy okresla sie je mianem odpowiedniego
rodzaju herbaty z dodatkiem (np. herbata zielona z cytryna czy herbata biata z
maling). Mieszanki owocowe zwykle zawierajg suszone wisnie lub maliny, ptatki
hibiskusa, dzika roze, porzeczke czy skorke cytryny.




Oprocz wymienionych wyzej herbat, na rynku istnieje jeszcze wiele innych
rodzajow herbat, przygotowywanych np. z krzewow (rooibos i honeybush) czy z
kory (np. lapacho). Popularniejsze z nich to np. herbata rooibos z
czerwonokrzewu (bardzo popularna w RPA, gdzie wtasnie uprawiany jest
czerwonokrzew), herbata honeybush z miodokrzewu (gatunku spokrewnionego z
czerwonokrzewem) oraz lapacho przyrzadzana z kory drzewa gatunku Tabebuja
pita gtownie w Peru, Boliwii, Brazylii i Paragwaju




Przede wszystkim na jakosc parzonej herbaty wptywa jakos¢ wody. Najwiekszy
problem stanowi woda twarda, ktora sprawia, ze napoj nie jest zbyt smaczny. Zatem
jesli posiadamy taka mozliwosc, najlepiej wykorzystac wode zrodlang, mineralng lub
przefiltrowana.

Czy zawsze zalewamy herbate wrzatkiem? NIE! Wrzatek jest odpowiedni gtownie do
parzenia herbat czarnych. W przypadku innych herbat, chcac zachowac ich cenne
zwiazki, nalezy uzywac wody o nizszej temperaturze (tabelka). Warto dla utatwienia
zapamietac, ze woda w 3-4 min po zagotowaniu osigga 90°C , w 12-14 min spada do
75°C

Nie bez znaczenia jest takze czas parzenia herbaty, ktory w zaleznosci od jej rodzaju
zostat tak dobrany, aby wydobyc¢ to, co najlepsze z naszego napoju.

Parzenie powinno trwac ok. kilka minut, w zaleznosci od przygotowywanego rodzaju,
a nastepnie rozlewamy napar do kubkow czy filizanek. Wazne jest, aby oddzieli¢ go
od lisci, poniewaz zbyt dtugie parzenie powoduje uwalnianie sie substancji
nadajacych naszemu napojowi goryczy. Niektore gatunki herbat mozna parzy¢ dwa
lub trzy razy. W przypadku herbaty zielonej, za kazdym razem odnajdziemy jej inny
smak i nieco inne wtasciwosci: z pierwszego parzenia, troche krotszego (2-3 minuty)
uzyskamy napoj pobudzajacy, natomiast z drugiego i trzeciego -uspokajajacy
(wowczas parzymy od 3 do 8 minut).



