Zaopiniowany przez Rad¢ Pedagogiczng
w dniu 1.09.2017

Zatwierdzony przez Rade Rodzicow

w dniu 31.08.2017

Program wychowawczo-profilaktyczny

Zespotu Szkol Ponadgimnazjalnych nr 1
im. T. Kosciuszki

w Tomaszowie Maz.

Rok szkolny 2016/2017

Stronalz 17



Podstawe do opracowania programu wychowawczo- profilaktycznego stanowity:

1. Konstytucja RP.

2. Karta Nauczyciela.

3. Program polityki prorodzinnej panstwa.

4. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2003r. nr. 67 z

pOzniejszymi zmianami).

5. Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997r. o przeciwdzialaniu narkomanii.

6. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (z p6zniejszymi zmianami).
7. Rozporzadzenie MEN z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w

szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej,

informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziataniu narkomanii.
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W programie wychowawczo- profilaktycznym Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych
nrl im. T. Kosciuszki w Tomaszowie Maz. zawiera si¢ konkretna koncepcja
wychowania w szkole. Jest ona odpowiedzig na nastgpujace pytania:

- ku czemu chcemy prowadzi¢ mtodego cztowicka?

- do jakiego zycia go przygotowujemy?

- narozwoj, ktorych sfer jego osobowosci ktadziemy nacisk?

Zadaniem szkoty jest zapewnienie integralnego rozwoju wszystkich sfer osobowosci
ucznia. Uwzgledniajac priorytet rodziny w wychowaniu, szkota ma rozwija¢ fizycznie,
moralnie i duchowo. Uczen ma nabywaé sprawnosci intelektualne, uczy¢ si¢ kierowac
emocjami i ksztatci¢ zmysty.

W efekcie skorelowanych zabiegow wychowawczych opuszczajac mury szkoty mtody
cztowiek ma by¢ wyposazony w wiar¢ w sukces zyciowy i zawodowy poparty wysoka
samooceng. Jednocze$nie ma ceni¢ warto$¢ szczesliwego zycia rodzinnego i umiec
nawigzywac kontakty interpersonalne, docenia¢ warto$¢ edukacji, umie¢ korzysta¢ z wysoko
rozwinigtej kultury Swiata.

Techniczny profil szkoty, sytuacja ekonomiczno- gospodarcza naszego regionu
wymuszaja wigczenie do dzialalnosci wychowawczej szkoty szeroko pojetego poradnictwa
zawodowego, orientacji zawodowej. Absolwent musi by¢ wyposazony w umiejgtnosé
poruszania si¢ po rynku pracy, musi by¢ przygotowany do samoksztatcenia,
samowychowania, czyli do ksztatcenia ustawicznego, posiada¢ umiejetnosci interpersonalne .

Uniwersalnym zadaniem wychowawczym szkoty jest edukacja prozdrowotna. Dzigki

niej mtody cztowiek wyposazony jest w tzw. zdrowe nawyki. Jest wolny od uzaleznien, umie

wypoczywac.
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W dazeniu do uzyskania przedstawionego idealu wychowawczego program
wychowawczo-profilaktyczny opiera si¢ na nastepujacych obszarach oddziatywan

wychowawczy- profilaktycznych. Sa to:

edukacja regionalna i ekologiczna,

- edukacja pro zdrowotna,

- higiena pracy umystowe;j,

- orientacja zawodowa,

- wychowanie patriotyczno- obywatelskie,

- profilaktyka uzaleznien ,

- wspolpraca szkoly z rodzina,

- przygotowanie do zycia w spoteczenstwie,

- przygotowanie do zycia W Kulturze europejskiej,

- tradycje i uroczystosci szkolne.

Zalozenia naszego programu wychowawczego sg nastgpujace:
- spoteczno$¢ szkolng, jako forme wspolnoty wychowawczej stanowig uczniowie, ich
rodzice oraz wszyscy pracownicy szkoty,
- wszyscy pracownicy szkoty sa wychowawcami — wychowuja swoja obecnos$cig i
zachowaniem,
- zasadg wszystkich cztonkoéw wspolnoty szkolnej jest brak obojgtnosci,

- podstawowym prawem i obowigzkiem w szkole jest nauka i1 uczestnictwo w zajeciach.
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Program wychowawczo - profilaktyczny

L.P. |Obszar wychowawczy Tematyka Przewidywane efekty dziatan Sposob realizacji
wychowawczych — cele edukacyjne
1 Edukacja regionalna i Moje miasto — historia, Uczen: Woycieczki szkolne np. do

ekologiczna

terazniejszo$¢, przysztosc.

- ma poczucie tozsamosci lokalnej.

- zna histori¢ swojego miasta, docenia
dorobek przodkow.

- zna i docenia walory swojego miasta.

muzeum, skansenu, zwiedzanie
zabytkdw naszego miasta.
Zajgcia w ramach historii,
geografii WOK-u.

Dziedzictwo kulturowe
regionu.

Uczen:

- zna histori¢ swojego regionu.

- docenia warto$¢ dziedzictwa
regionalnego i identyfikuje si¢ z nim.

Zajgcia w ramach lekcji
wychowawczych.

Wycieczki edukacyjne,
rekreacyjno — turystyczne.

Rajd integracyjny dla ucznidéw klas
pierwszych.

Konkursy tematyczne.

Moj pomyst na inwestycje
w miescie.

Uczen:

- potrafi dokona¢ analizy obecnej sytuacji
spoteczno — ekonomicznej Tomaszowa
Maz.

- umie zaplanowac rodzaj inwestycji i
uzasadni¢ swoj wybor.

- potrafi przewidzie¢ korzysci 1 skutki
zwigzane z realizacja wtasnego projektu.

Zajecia w ramach podstaw
przedsigbiorczosci oraz lekcji
wychowawczych.

Konkursy z zakresu
przedsigbiorczosci 1 pokrewnych
przedmiotow.
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Degradacja srodowiska
naturalnego.

Uczen :

-rozumie skutki zanieczyszczenia
srodowiska.

- zna sposoby racjonalnego i oszczednego
korzystania z zasoboéw srodowiska
naturalnego.

-zna przyczyny i skutki negatywnych
zmian i proceséw zachodzacych w
przyrodzie.

- ma poczucie odpowiedzialnosci za stan
przyrody, troski o jej przysztos¢.

Akcje ekologiczne

Sprzatanie Swiata, Dzien Ziemi.
Konkursy na temat ochrony
srodowiska.

Zajecia w ramach lekcji biologii,
geografii i lekcji wychowawczych.
Gazetki tematyczne

Ochrona srodowiska —
zagrozenia ekologiczne w
naszym regionie.

Uczen:

- dba o $§rodowisko naturalne.

-zna najwazniejsze zagrozenia
ekologiczne.

- rozumie potrzebg¢ utrzymania porzadku
w swoim najblizszym otoczeniu.
-rozumie znaczenie akcji ,,sprzatanie
Swiata” 1 sortowania odpadow.

-docenia znaczenie przyrody i poznaje

zakatki przyrodnicze warte propagowania.

Zajecia w ramach lekcji
wychowawczych, biologii i
geografii.

Szkolna akcja ,,zbieramy surowce
wtorne 1 elektro§mieci”.
Konkursy tematyczne.

Sadzenie iglakow, krzewow
ozdobnych, ukwiecanie terenu
szkoty.

Ksztattowanie postaw
czlowieka.

Rodzina w wymiarze
jednostkowym i
spotecznym. Rodzina
naturalnym srodowiskiem
zycia.

Uczen:

- rozumie znaczenie rodziny.

- docenia rodzing jako naturalne
srodowisko cztowieka.

- rozumie proces tworzenia wigzi
emocjonalnych.

Zajecia w ramach wychowania do
zycia w rodzinie, HIS

Zajecia w ramach lekcji
wychowawczych.
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Odpowiedzialne
rodzicielstwo.

Uczen :

-rozumie znaczenie odpowiedzialnego
macierzynstwa i ojcostwa.

- zna rol¢ oddziatywan rodzicielskich w
zyciu cztowieka.

- okazuje szacunek rodzicom, opiekunom.
- okresla wptyw rodziny 1 spoteczenstwa
na zaspokojenie potrzeb cztowieka.

Zajecia w ramach wychowania do
zycia w rodzinie.

Rodziny niepelne i
dysfunkcyjne.

Instytucje pomocowe
rodzinie.

Uczen :

- zna przyczyny dysfunkcyjnosci rodziny:
-alkoholizm

-dlugotrwata choroba
-niepetnosprawnos¢

-ubdstwo

-pracoholizm

- zna instytucje wspomagajace rodzing.

Zajecia w ramach WDZR

Zajgcia w ramach lekcji
wychowawczych z udziatem
specjalistow

Zebranie materiatéw z adresami i
telefonami instytucji pomocowymi
rodzinie.

Ja i moja rodzina — czy
akceptujemy si¢ nawzajem?

Uczen:

- rozumie wptyw rodziny na zycie
mtodego cztowieka.

- potrafi zadba¢ o dobre relacje z
rodzicami 1 rodzenstwem.

- zna 1 potrafi zaakceptowac sposob
myslenia, potrzeby 1 odmiennos¢ drugiej
osoby.

- jest odpowiedzialny za swoje decyzje.
-uczen rozumie potrzebe kompromisow w
relacjach z rodzing.

Zajecia w ramach WDZR, lekcji
wychowawczych oraz historii i
spoleczenstwa.
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Moj system wartosci.
Wartos$ci uniwersalne w
zyciu czlowieka.

Uczen :

- zna wartosci uniwersalne cztowieka 1
stara si¢ nimi kierowac.

- postepuje wedtug spolecznie
akceptowanego systemu wartosci.

- okres$la wtasng potrzeb¢ doznawania
szacunku i1 poszanowania godnosci w
relacjach z ludzmi.

Zajecia w ramach lekcji
wychowawczych i WDZR
Akcje charytatywne:
-Szkolny Klub Zonkila ,,Pola
Nadzieii”

-Akcja HDK

- Klub wolontariusza

-,,Gora Ztota”

,,»Szlachetna Paczka”
,,Wielka Orkiestra Swiqtecznej
Pomocy”

,»Irudny czas dorastania”
Rozwoj cztowieka.
Kryteria dojrzatosci
biologicznej i duchowej.

Uczen :

- Zna potrzeby rozwoju
psychoseksualnego cztowieka.

- wie, jak rozwija si¢ poczucie tozsamosci
piciowe;j.

- rozpoznaje indywidualne cechy swojej
osobowosci.

- szanuje indywidualnos$¢ swoja 1 innych.
- Zna sposoby radzenia sobie z
problemami w okresie dojrzewania.

Zajgeia w ramach lekcji
wychowawczych , WDZR 1
lekcjach biologii.

Wychowanie patriotyczne
i obywatelskie

Statut szkoty, WSO i
innymi dokumentami
szkolnymi.

- Postawy szacunku i
poczucia dumy z
symboli narodowych

(flaga, godto, hymn, ), z

symboli religijnych,

szkolnych (sztandar,

patron szkoty, logo)
- Wazne wydarzenia

- uczeh zna i rozumie przepisy
normujace zycie szkoly

- znairozumie swoje obowigzki, potrafi
dochodzi¢ swoich praw

- uczen umie wyjasni¢ znaczenie
symboli, wobec ktorych okazuje
nalezny szacunek, w sposéb godny
$piewa hymn.

- Uczen zna wazne rocznice, docenia
ich doniostos¢, aktywnie wlacza sig w
ich obchody

- odczytanie wybranych
dokumentéw szkolnych na

lekcjach wychowawczych, ich

analiza dokonana przez

nauczyciela, wspolna dyskusja

- pogadanki nauczyciela

- udzial w uroczystosciach
szkolnych i panstwowych

- przygotowanie akademii

szkolnych, udziat w miejskich

uroczystosciach z okazji
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historyczne

- Sylwetki wielkich
Polakoéw (postaci
historycznych i
wspotczesnych z
podkresleniem
prezentowanych przez
nich wartosci)

- Znaczenie i wplyw

wydarzen Sierpnia 1980

roku (bunt robotniczy i

powstanie Solidarno$ci)

na przemiany w kraju i
na $wiecie

- Tradycja ,,dni
galowych”

- Tradycje szkolne

- Wybory prezydenckie i
parlamentarne

- Instytucje samorzadowe

I kompetencje
pozostatych urzedoéw
- Swiadomy konsument
- Wybory do Samorzadu
Szkolnego
- Biezace wydarzenia
polityczne, gospodarcze i
kulturalne
- ldea wolontariatu?

Zna wydarzenia historyczne zwigzane
z tymi rocznicami

uczen zna postacie wielkich Polakoéw
— patriotow

uznaje autorytety wsrdd dorostych i
potrafi odda¢ szacunek innym, czci
ofiarno$¢ 1 bohaterstwo

uczen ma $wiadomos$¢ wptywu
tamtych wydarzen na losy kraju
uczen godnie reprezentuje szkote na
r6znych uroczystosciach

- uczen zna tradycje szkolne, aktywnie i
chetnie wiacza si¢ w obchody wspolnych
uroczystosci

uczen zna gtdéwne ugrupowania
polityczne i ich przedstawicieli
uczen ma $wiadomos$¢ wtasnego
obowigzku wyborczego

uczen wie, do jakiego urzedu zwrdcic¢
si¢ z dang sprawa

poglebianie wiedzy konsumenckiej
uczen ma $wiadomos$¢ wlasnego
wplywu na organizacje réznych form
zycia szkoty

uczen orientuje si¢ w otaczajagcym go
Swiecie

sledzi aktualne doniesienia

rocznicy wybuchu i
zakonczenia II wojny
swiatowej, odzyskania
niepodlegtosci, uchwalenia
Konstytucji 3 Maja, zbrodni
katynskich, $mierci majora
Hubala

konkursy historyczne

udzial w organizacji Dnia
Papieskiego

lekcje historii

opieka nad miejscami pamigci
narodowej

spotkania z kombatantami
pogadanki i dyskusje na lekcji
historii i godzinie
wychowawczej

podkreslanie na godzinach
wychowawczych istotnej roli
ubioru

przygotowywanie Slubowania 1
otrzgsin klas pierwszych,
akademii z okazji waznych
Swiat panstwowych, Dnia
Kobiet, Dnia Nauczyciela,
Wigilii, studnidwki , Swieta
patrona szkoty itp.
odczytanie przygotowanych
przez ucznidow notatek 1
artykutow prasowych
referaty uczniow pracujacych
w komisjach wyborczych
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spotkania z urzednikami
panstwowymi

wycieczka do Sadu Pracy
spotkanie z Rzecznikiem Praw
Konsumenta

przygotowanie wyboréw do
samorzadu uczniowskiego
sporzadzenie planu pracy
samorzadu szkolnego
doniesienia prasowe,
telewizyjne, radiowe

tematy przygotowane przez
uczniow

praca uczniow w Klubie
Wolontariusza, organizowanie
akcji charytatywnych
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Promowanie zdrowego
trybu zycia.

Higiena pracy umystowej

Adaptacja ucznia kl. I do
nowych warunkéw
szkolnych.

Przyjazna atmosfera w

klasie, grupie rowiesnicze;j.

Zagrozenia dla zdrowia i

zycia — wypadki, urazy.

Umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach

trudnych.
Zasady racjonalnego

odzywiania sig.

Higiena pracy umystowej —

umiejetnos¢ uczenia sig.

Uczen:

- dobrze czuje si¢ w nowym Srodowisku
szkolnym.

-nawigzuje pozytywne relacje z

rowie$nikami

Uczen:

- umie dbac o zdrowie swoje 1 innych.
Przestrzegaja zasad BHP.

Uczen umie zadba¢ o bezpieczenstwo w
sytuacjach ryzykownych.

Uczen trafnie ocenia ryzyko zwigzane z
podejmowanymi dziataniami.

Uczen jest asertywny w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu i zyciu.

Uczen zna i stosuje przepisy BHP.
Uczen zna zasady zachowan w sytuacjach

zagrazajacych zyciu innych.

Uczen:

Zajgcia integracyjne w ramach
godziny wychowawczej i lekcji
przedmiotowych.

Organizacja opieki

psychologiczno-pedagogiczna.

Monitorowanie frekwencji ucznia

na zajeciach.

Peienie opieki nad mlodziezg w

ramach dyzuréw nauczycielskich.

Realizacja tematu podczas godzin

wychowawczych.

Przeprowadzanie szkoleh w
zakresie bhp na zajeciach
lekcyjnych przedmiotach

zawodowych.

Szkolenie w zakresie BHP

ucznidow na zajeciach
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Orientacja zawodowa
I planowanie Kariery.

Mozliwe drogi
ksztatcenia w
przysztosci. Uczymy
si¢ cale zycie.

Rola wyksztalcenia we
wspotczesnym §wiecie

Jak osiagnaé zyciowy
sukces?

Rynek pracy i
wymagania wobec
pracownikow

Praca si¢ optaca —
aktywne wakacji

Uczen:

- potrafi zdefiniowa¢ swoje
zainteresowania i przetozy¢ je na grunt
zawodowy.

- potrafi zdefiniowac swoje stabe 1
mocne strony

- wie, gdzie szuka¢ informacji o
miejscach pracy

- potrafi wstepnie planowac¢ dziatania
dotyczace jego drogi zawodowe;j

- zna mozliwosci podejmowania
decyzji dotyczacych jego dalszej
edukacji

- uczen rozumie w jaki sposob poziom
wyksztalcenia moze wptynaé na jego
przysztos¢ zawodowa

- zna mozliwosci dalszej drogi
ksztalcenia

- rozumie w jaki sposob moze zmieni¢
obecng droge zawodowa

- wie w jaki sposob rozpoczad
szukanie pracy

-zna sytuacje rynku pracy i
oczekiwania pracodawcow

- rozumie potrzebe cigglego
podnoszenia swoich kwalifikacji

Analiza potrzeb rynku pracy i
mozliwosci zatrudniania na
lokalnym i krajowym rynku

pracy,

Udziat w targach edukacyjnych

Spotkanie z pracownikami
Powiatowego Urzedu Pracy

Praca z internetowymi
platformami rekrutacyjnymi

Organizowanie spotkan z
przedstawicielami r6znych
zawodow

Udziat w szkolnych mini
przedsigbiorstwach

Sledzenie ogloszen prasowych i
internetowych dotyczacych

pracy

Pisanie swojego CV i listu
motywacyjnego

I

Inscenizacja probnej rozmowy
kwalifikacyjnej z przysztym
pracodawcy
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Marzenia,
zainteresowania, studia

-potrafi poruszaé si¢ na rynku pracy
-zna wymagania dotyczace rozmowy o
prace

- umie napisac¢ pierwsze CV oraz list
motywacyjny

- dostrzega potrzebe ciagltego
doskonalenia i podnoszenia
kwalifikacji zawodowych

- potrafi zdefiniowa¢ obszary, w
ktérych moze podjaé prace

wie gdzie znalez¢ informacje odnosnie
zapotrzebowania na pracownikow
sezonowych

- widzi szans¢ przetozenia
zainteresowan na przyszty grunt
zawodowy

- potrafi znaleZ¢ informacje dotyczace
rekrutacji na wybrane kierunki
studiow

- Zzna wymagania edukacyjne
niezbedne do dalszego ksztalcenia

Spotkanie z przedstawicielem
agencji pracy

Spotkania z przedstawicielami
wyzszych uczelni

Udziat w Drzwiach Otwartych
uczelni.
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Profilaktyka
uzaleznien

Szkodliwy wplyw
substancji
psychoaktywnych na
organizm czlowieka

Szkodliwo$¢ palenia
tytoniu na zdrowie
fizyczne cztowieka.

Wplyw zazywania
substancji
psychoaktywnych na
zycie inter- i
intrapsychiczne
cztowieka.

Budowanie postawy
prozdrowotnej , wolnej
od uzaleznien .

Uczen:

- zna szkodliwy wptyw srodkow
psychoaktywnych na organizm
czlowicka

- alkohol

- narkotyki

- dopalacze

- zna szkodliwy wplyw palenia na
zdrowie fizyczne

- zdaje sobie sprawe z destrukcyjnego
wplywu substancji na zycie
psychiczne czlowieka

- zna wptyw na zycie spoleczne ,
rodzinne

- zna konsekwencje prawne zwigzane
z posiadaniem 1 zazywaniem
substancji psychoaktywnych

Przestrzeganie zakazu
stosowania substancji
psychoaktywnych i srodkow
zmieniajgcych $wiadomos¢ na
terenie szkoty i w czasie
innych form dziatalno$ci
organizowanych przez szkotg

Diagnoza postaw mtodziezy
wobec $rodkdw zmieniajacych
Swiadomos$¢

Zajgcia wychowawcze z
zakresu profilaktyki uzaleznien

Warsztaty profilaktyczne

Udziat mlodziezy w akcjach
profilaktycznych na terenie
miasta i powiatu

Realizacja programow
profilaktycznych we
wspolpracy z PSSE

Udzial w spektaklach
profilaktycznych.

Organizacja konkursow
szkolnych o tematyce
profilaktycznej.
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Uczen :
- zna placowki §wiadczace pomoc w
zakresie terapii uzaleznien

Udzial w konkursach
zewnetrznych zakresu
profilaktyki organizowanych
przez inne podmioty.

Organizacja czasu wolnego
mlodziezy- kota
zainteresowan, zajgcia
sportowe — Ferie z
Mechanikiem i tp.

Spotkania z funkjonariuszami
Policji na temat
odpowiedzialnosci prawnej za
czyny zabronione

Doskonalenie kompetencji
wychowawczych nauczycieli .

Doskonalenie kompetencji
rodzicOw uczniow
('szkolenia i warsztaty).

Stosowanie procedury
interwencji profilaktycznej
wobec uczniow
eksperymentujacych ze
srodkami psychoaktywnymi.
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Prowadzenie przesiewowych
badan na obecnos¢ substancji
psychoaktywnej w organizmie

Kierowanie uczniéw
uzaleznionych od substancji do
specjalistycznych o$rodkow
pomocowych.

Wspdlpraca ze specjalistami w
zakresie profilaktyki
uzaleznien oraz terapii.

Ewaluacja oddziatywan
profilaktycznych

Wspotpraca z
rodzicami

Szkota jako srodowisko
wspoOtpracy migdzy
rodzicami, opiekunami
uczniéow a
nauczycielami i innymi
pracownikami szkoty.

Doskonalenie
vcczzzkompetencji
wychowawczych
rodzicow

Rodzic :

- postrzega szkole jako srodowisko
przyjazne zarowno dla ucznia jak i
jego rodziny.

- postrzega nauczycieli ,
wychowawcow 1 innych pracownikéw
szkoty jako partnerow w
rozwigzywaniu roznorodnych
trudnosci

- podejmuje wspolprace w zakresie
efektywnosci procesu dydaktyczno-
wychowawczego wzgledem swojego
dziecka

Organizacja spotkan
wychowawcy

Poradnictwo indywidualne dla
rodzicow.

Organizowanie szkolen dla
rodzicow ksztattujacych
kompetencje wychowawcze

Udziat rodzicow w
uroczystosciach szkolny.
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- zna procedury i przepisy
funkcjonowania szkoty

- uczestniczy w zyciu szkoty

Udziat rodzicow w
wyjazdach klasowych i
szkolnych uczniow

Wspotpraca z rodzicami
podczas organizowania
szkolnych imprez

Organizowanie pomocy dla
rodzin ucznidw znajdujacych
si¢ w trudnej sytuacji zyciowej
i materialnej

Kierowanie rodzicow do
specjalistycznych placowek
pomocowych.
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