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Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w
Zespole Szkdt Ponadpodstawowych nr 1 im. T. Kosciuszki w Tomaszowie
Maz. opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczna,
rade rodzicOw i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole
koncepcji pracy. Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty w tym warunkami i
sposobem oceniania wewnatrzszkolnego. Istotg dziatan wychowawczych i
profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta
na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w
szkole, ktora w swojej dziatalnosci musi uwzgledniaé¢ zaréwno wole
rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprécz jej
funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z
ucznidw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie
rozumiane jest jako wspieranie uczniédw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w
sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej
i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez

dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spdjng
catos¢ ze szkolnym zestawem programdw nauczania i uwzglednia
wymagania opisane w podstawie programowej. Okresla sposob realizacji
celéow ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie
programowej ksztatcenia ogolnego, uwzgledniajgc kierunki i formy
oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg dziatania
profilaktyczne skierowane do ucznidéw, rodzicow i nauczycieli. Zostat
opracowany na podstawie diagnozy
w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych
ucznidw, w tym czynnikéw chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze
szczegolnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych oraz innych problemoéw wystepujacych w

$Srodowisku szkolnym.



Waznym aspektem programu wychowawczo-profilaktycznego na rok
szkolny 2025/2026 jest uswiadomienie uczniom znaczenia obowigzujacych
w szkole standardéw ochrony matoletnich oraz wyposazenie ich w

umiejetnosé stosowania ustalonych w nim zasad.

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego jest wspieranie mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie
zachowaniom problemowym, ryzykownym. Podstawowe zasady realizacji

Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmujaq:

e powszechng znajomosc¢ zatozen programu — przez uczniow, rodzicow i
wszystkich pracownikéw szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i
wspotprace w realizacji zadan okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkdw szkolnej spotecznosci oraz
kompetencji organéw szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad
uczniowski),

e wspoétdziatanie ze sSrodowiskiem zewnetrznym szkoty ( udziat
organizacji i stowarzyszen wspierajacych dziatalnos¢ wychowawczg i
profilaktyczng szkoty),

e wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,

e inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).



I. SYLWETKA ABSOLWENTA

Dazeniem Zespotu Szkdt Ponadpodstawowych nr 1 im. T. Kosciuszki
w Tomaszowie Maz. jest przygotowanie uczniow do efektywnego
funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych
decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wiasny rozwéj. Uczen konczacy

szkote, posiada nastepujgce cechy:

e kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

e zna i stosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia,

e szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

e prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o Srodowisko
naturalne,

e zna historie i kulture witasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony
przed chorobami zakaznymi i cywilizacyjnymi,

e zna i rozumie zasady wspéditzycia spotecznego,

e jest tolerancyjny,

e korzysta z roznych zrodet wiedzy i informaciji, racjonalnie
wykorzystuje narzedzia i technologie informatyczne,

e jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

e posiada wiedze na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i
cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o
bezpieczenstwo wiasne i innych,

e zna zasady ochrony zdrowia psychicznego,

e rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia
psychicznego, a podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw
z tym zwigzanych (np. stosowanie substancji psychoaktywnych,
przemocy),

e szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

e potrafi radzi¢ sobie z niepowodzeniami,

e integruje sie z réwiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole.



II. CELE OGOLNE

Dziatalnos¢ wychowawcza w Zespole Szkot Ponadpodstawowych nr 1
im. T. KosSciuszki w Tomaszowie Maz. polega na prowadzeniu dziatan z
zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego

rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka
wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu
zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych oraz choréb
cywilizacyjnych,

psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii
psychicznej, osiggniecie wtasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity,
checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie postaw sprzyjajacych
rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego
rozwojowi ucznidow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie
kompetencji i Swiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej
0s6b z najblizszego otoczenia ucznidow (rodzicow, nauczycieli i
wychowawcow, specjalistdw w zakresie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, rowiesnikow),

spotecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w
zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i
norm spotecznych oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu
umiejetnosci wypetniania rél spotecznych, kreowanie postaw pro
spotecznych w sytuacji kryzysowej,

. aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i

stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci
spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu
spoteczenstwu.

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

wspéitdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniéw
wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,



Vi.

Vii.

viii.

Xi.

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i
odpowiedzialnos¢ za wiasny rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych
wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sq w poczuciu
odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania
spdjnego systemu wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i
promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wsrdd ucznidow i wychowankdéw wiezi ze szkotg oraz
spotecznosciag lokalng,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie
prawidtowych relacji réwiesniczych oraz relacji uczniow i nauczycieli,
wychowankow i wychowawcdw, a takze nauczycieli, wychowawcow i
rodzicoéw lub opiekundw, w tym wzmacnianie wiezi z rowiesnikami oraz
nauczycielami i wychowawcami,

ksztattowanie u ucznidow postawy akceptacji i ciekawosci poznawczej
wobec réznic kulturowych prezentowanych przez uczniow -
cudzoziemcow,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie
budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub
opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow
oraz rodzicow lub opiekunow,

ksztattowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez
mozliwos¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych
aktywnemu uczestnictwu ucznidéw w zyciu spotecznym,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce
narodowej i Swiatowej,

wspieranie edukacji réwiesniczej i programow réwiesniczych majacych na
celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych



Xii.

wyksztatcenie u ucznidw, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuaciji
kryzysowych jako szansy na ,zmiane” mogacg przynies¢ trwate wartosci,
np. umiejetnos$¢ zapobiegania bezradnosci bedacej poczatkiem
pogorszenia kondycji psychicznej cztiowieka i jej negatywnych skutkéw

Dziatalnos$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i
ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u ucznidow i wychowankoéw, ich
rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcéw z zakresu promocji

zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli i
wychowawcow na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementdow diet i lekdw w celach innych niz medyczne oraz
postepowania w tego typu przypadkach,

rozwijanie umiejetnosci spotecznych ucznidw,

. doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w

zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptoméw depres;ji
u mtodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidow, nauczycieli, rodzicéw na temat wptywu
sytuacji kryzysowej (np. dziataniami wojennymi na terenie Ukrainy) na
funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w
szkole i poza szkotg,

ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania
wiasnych emociji,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,



Vi.

Vii.

viii.

poszerzanie wiedzy ucznidw na temat metod zapobiegania i
przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli

wychowawcéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania

srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow

zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania

szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie
profilaktyki uzywania srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji

psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego

wieku rozwojowego,

poszerzanie wiedzy ucznidow na temat konsekwencji naduzywania
multimediéw

. doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie

profilaktyki uzaleznienia od multimediéw.

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych

i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci
psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i rozwigzywania
problemdw zwigzanych z uzywaniem s$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na

funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicow lub

opiekundw, a takze nauczycieli i wychowawcéw oraz innych pracownikéw

szkoty.
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Dziatalnosc¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i
rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobdéw
prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych
z przeciwdziataniem uzywaniu srodkdw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan
podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkéw
przedtuzajacej sie epidemii,

. udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw i

wychowankow, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania
srodkdéw odurzajacych, substancji psychotropowych, sSrodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

. udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw i

wychowankow, ich rodzicow lub opiekundw w przypadku obnizonej
kondycji psychicznej, depresji, innych problemdw psychologicznych i
psychiatrycznych, jako skutkéw sytuacji traumatycznych i kryzysowych
(np. dziatania wojenne na Ukrainie),

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub
opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji
prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy z 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii,

. informowanie uczniéw i wychowankoéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw

o obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli i
wychowawcow oraz

o metodach wspétpracy szkét i placdwek z Policja w sytuacjach
zagrozenia narkomanig oraz uzaleznieniami od innych $rodkow
zmieniajacych swiadomosg,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i
wychowankoéw, ich rodzicow lub opiekundéw w przypadku uzaleznienia
cyfrowego rekomendowanego przez NFZ i Ministerstwo Zdrowia,
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Vi.

udostepnienie informacji o mozliwosciach réznorodnego wsparcia
uczniow z Ukrainy.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z

zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.

Dziatalnosc¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich ucznidw i wychowankdéw w prawidtowym
rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych
celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od
poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniow i wychowankow, u ktérych rozpoznano wczesne
objawy uzywania srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub
wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajgce leczenia,

. wspieranie uczniéw i wychowankow, u ktorych rozpoznano objawy

depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan
profilaktycznych wobec wszystkich ucznidow szkoty,

wspieranie uczniow i wychowankow, u ktérych zaobserwowano
uzaleznienie od technologii cyfrowych,

Dziatania te obejmuja w szczegolnosci:

1) realizowanie wsrdd ucznidow i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub
opiekundw programow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i
grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,
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prowadzenie zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajacej wazne
potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu,
przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,

. ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkow

odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw, a takze norm
przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

doskonalenie kompetencji os6b oddziatujgcych na uczniow (nauczycieli,
rodzicéw, wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego
rozpoznawania objawdw depresji, objawdéw uzaleznienia od technologii
cyfrowych, objawdw choréb cywilizacyjnych.,

III. DIAGNOZA PROBLEMOW WYCHOWAWCZYCH
Podstawgq dziatan zawartych w programie jest diagnoza dokonywana

cyklicznie, na podstawie ktérej dokonano oceny czynnikdw ryzyka i

czynnikéw chronigcych .

Opiera sie ona na podstawie:
e - raportéw z ewaluacji réznych obszaréw zycia szkolnego

- analizy ankiet i kwestionariuszy badajgcych réznorodng

problematyke

- ewaluacji przeprowadzanych programow profilaktycznych

- analizy frekwencji

- analizy sytuacji problemowych

- wnioskdw z obserwacji wychowawcow, nauczycieli i innych

pracownikéw szkoty

- dokumentacji pedagoga szkolnego i psychologa.

CZYNNIKI RYZYKA
Przez czynniki ryzyka nalezy rozumiec¢ indywidualne cechy i zachowania

uczniow, cechy srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego
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oddziatywania, ktore wigzg sie z wysokim prawdopodobienstwem
wystgpienia zachowan ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla ich
prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenistwa lub funkcjonowania

spotecznego.

Z dokonanych analiz wynika, ze najczestsze czynniki ryzyka wystepujace

w Szkole :

e niepowodzenia szkolne,

e brak motywacji do nauki,

e duza absencja na zajeciach lekcyjnych,

e agresja i przemoc rowiesnicza,

e wulgaryzacja jezyka

e trudnosci w nawigzywaniu relacji rowiesniczych,

e kontakt z substancjami chemicznymi (alkohol, narkotyki, dopalacze,
papierosy, leki)

e brak wsparcia i stabe zainteresowanie ze strony rodzicow,

CZYNNIKI CHRONIACE

Przez czynniki chronigce nalezy rozumiec indywidualne cechy i zachowania
uczniéw, cechy $srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego
oddziatywania, ktérych wystepowanie wzmacnia ogolny potencjat
zdrowotny ucznia i zwieksza jego odpornosc¢ na dziatanie czynnikow

ryzyka.

W Szkole najwiekszy nalezy potozy¢ na rozwijanie nastepujacych

czynnikéw chronigcych :

e pozytywny klimat szkoty

e zainteresowanie nauka,

e wspbtpraca w zespole klasowym, szkolnym

e budowanie postawy odpowiedzialnosci za samorozwdj
e budowanie postaw prospotecznych

e szkota jako srodowisko stwarzajace okazje do przezywania,
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IV.

poszanowanie prawa, norm, wartosci i autorytetéw spotecznych i
moralnych,

pozytywna, silna wiez emocjonalna z rodzicami,

pozytywna wiez z nauczyciel/ nauczycielami

regularne praktyki religijne.

Struktura oddziatywan wychowawczych

1) Dyrektor szkoty:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,
sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego
rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne,
dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty, o
ksztattowanie twérczej atmosfery pracy w szkole,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych
rozwigzan w procesie ksztatcenia,

stwarza warunki do dziatania w szkole wolontariuszy,

wspotpracuje z wychowawcami, pedagogiem, psychologiem szkolnym
oraz Samorzadem Uczniowskim,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,
nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o
przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniow, kompetencji organdw
szkoty,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania
dobrych wzajemnych relacji w srodowisku szkolnym, jako czynnika
zwiekszajgcego skutecznosc¢ i efektywnosc udzielanego wsparcia,
czuwa nad intensyfikowaniem wspdtpracy nauczycieli i wychowawcow
z pedagogiem, psychologiem szkolnym w celu szybkiego i
skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,
nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:
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uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w
zakresie dziatan profilaktycznych,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i
uchwala go w porozumieniu z Radg rodzicéw,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania
nauczycieli w sytuacjach zagrozenia miodziezy depresjq oraz
zachowaniami niepozgdanymi,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego.

ii. Nauczyciele:

uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,

reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i
uzaleznien uczniow,

przestrzegajg obowigzujacych w szkole procedur postepowania w
sytuacjach zagrozenia mtodziezy depresjq oraz zachowaniami
niepozadanymi,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen
szkolnych, skutkéw dtugotrwatej izolacji spotecznej, negatywnych
przezy¢ zwigzanych z konfliktem zbrojnym na terenie Ukrainy,
zapewniajg atmosfere wspdtpracy, zaufania, otwartosci,
ksztatcq i wychowujq dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,
poszanowania drugiego cztowieka,

wspierajq zainteresowania, pasje, rozwdéj ucznia,

iii. Wychowawcy klas:

diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere
wspotpracy i zaufania, rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe

ucznidw, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka,
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opracowujg plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny,

uwzgledniajgc specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby

uczniow,

e wspotpracujq z innymi nauczycielami uczgcymi w klasie, rodzicami
uczniow, pedagogiem szkolnym,

e wnioskujg o objecie pomoca psychologiczno - pedagogiczng uczniow
o specjalnych potrzebach edukacyjnych,

e wspierajg ucznidéw potrzebujgcych pomocy, znajdujacych sie w
trudnej sytuacii,

e podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania

niewtasciwym zachowaniom podopiecznych.

iv. Pedagog szkolny/psycholog szkolny/pedagog specjalny:
e diagnozuje srodowisko wychowawcze,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania
szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

e zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

e wspoftpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujacymi szczegdlnej troski
wychowawczej lub statej opieki,

e podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych
problemoéw dzieci i mtodziezy

e pomaga rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu
indywidualnych predyspozycji oraz uzdolnien ucznia,

e zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla
ucznidéw,

e wspbtpracuje z rodzicami w zakresie dziatarn wychowawczych i
profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej
rodzicom uczniow,

e wspotpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-

wychowawczy szkoty,
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wspiera nauczycieli, wychowawcdéw, inne osoby pracujgce z uczniami
w identyfikacji problemoéw uczniéw, w tym wczesnych objawow
depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy
wszystkimi grupami spotecznosci szkolnej,

prowadzi dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach

kryzysowych.

v. Rodzice

wspoéttworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,
uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania
szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,
uczestniczg w spotkaniach organizowanych przez szkote,

zasiegajq informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspodipracuja z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczgcymi w
klasie,

dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznidw,
Rada Rodzicéw - uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

vi. Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego ucznidéw szkoty,
dziatalnosci o$swiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z
wiasnymi potrzebami

i mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,
uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,
uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania
szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,
wspotpracuje z Zespotem Wychowawcdw i Radg Pedagogiczng,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegdw,

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokraciji,
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e dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje.

V. Dziatania priorytetowe
W biezgcym roku szkolnym po uwzglednieniu wynikédw ewaluacji

programu profilaktyczno - wychowawczego, priorytetéw wychowawczo -
profilaktycznych na biezacy rok szkolny oraz kierunkow polityki
oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026, najwazniejsze dziatania

w pracy wychowawczej oraz profilaktycznej sq ukierunkowane na:

e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej,

e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

e odbudowanie i umacnianie u ucznidéw prawidiowego funkcjonowania w
grupie spotecznej w szkole, klasie (reintegracja),

e rozbudzanie poczucia wiasnej wartosci, wiary we wtasne sity i
mozliwosci,

e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom

e przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i
rodzicow,

e praca nad przestrzeganiem norm i zasad zachowania obowigzujacych
w szkole,

e promowanie zdrowego stylu zycia,

e rozwijanie myslenia analitycznego i postawy prozdrowotnej,

e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych,

e eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesniczej,

» niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu,
telefonéw komorkowych,

e edukowanie w zakresie higieny cyfrowej, krytycznej analizy
informacji oraz odpowiedzialnemu korzystaniu z narzedzi sztucznej

inteligencji.
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wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci uczniow, podkreslanie
pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom
uksztattowac pozytywng tozsamosc,

uczenie sposobdw wyrazania wiasnych emocji i radzenia sobie ze
stresem

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia
oparcia w najblizszym srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w
sytuacjach trudnych.

wspieranie wychowawczej funkcji rodziny poprzez poradnictwo,
kierowanie rodzin do odpowiednich instytucji pomocowych,

ksztattowanie prawidtowych postaw rodzicielskich

VI . Szczegotowe cele wychowawczo - profilaktyczne do

2.

W

4,

2.

realizacji w roku szkolnym 2025/2026.

e Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkoty.

Zadania:

budowanie pozytywnych relacji spotecznych.

rozwijanie kompetencji spotecznych ucznidow oraz wspieranie
prawidtowego rozwoju osobowosci mtodziezy

integrowanie $rodowiska szkolnego, w tym uczniéw z
niepetnosprawnosciami, przewlekle chorych, odmiennych kulturowo i
wielojezycznych.

bezpieczne funkcjonowania w szkole uczniéw.

e Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym mtodziezy.

Zadania :

a) ksztattowanie prawidtowych nawykéw dbania o zdrowie wtasne i
innych oséb.
tworzenie i realizowanie polityki w zakresie zdrowego zywienia i
aktywnosci
fizycznej w szkole.
tworzenie warunkéw do prawidtowego rozwoju emocjonalnego i
spotecznego ucznidéw

e Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod miodziezy.
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Zadania :

a) profilaktyka agresji i przemocy, w tym cyberprzemocy.
1. przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych przez
mtodziez, profilaktyka uzaleznienia od gier komputerowych, hazardu,
2. ksztattowanie umiejetnosci ucznidw w zakresie prawidtowego
funkcjonowania w srodowisku cyfrowym, w szczegdlnosci w
srodowisku tzw. nowych medidw,
3. rozwigzywanie kryzyséw rozwojowych i zyciowych mtodziezy.
e Upowszechnianie norm i wartosci obowigzujacych w szkole.

4. kreowanie $srodowiska szkolnego,w ktéorym wszystkie podmioty
przestrzegajg norm spotecznych i traktujg sie szacunkiem,

5. ksztattowanie postawy poszanowania tradycji i kultury wtasnego
narodu,

6. budowanie postawy szacunku do symboli i tradycji narodowych oraz
tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg i spotecznoscig lokalng.

VII. Ewaluacja programu.
Dziatania wychowawczo- profilaktyczne zaktadajg powodowanie

pozytywnych zmian w wiedzy i postawach ucznidow. Analiza skutecznosci
tych zabiegéw bedzie polegac na biezgcym monitorowaniu. Program
Wychowawczo- Profilaktyczny poddawany bedzie ewaluacji i weryfikowany

wedtug potrzeb — ma charakter otwarty.
Narzedzia ewaluacji:

- sprawozdania wychowawcow z realizacji klasowych programéw

wychowawczych
- ankiety skierowane do uczniéw dotyczace ich postaw i zachowan;

- ankiety skierowane do nauczycieli, ktérych celem bedzie uzyskanie

informacji na temat realizacji programu i ewentualnej jego modyfikacji;

- analiza trudnosci wychowawczych, problemdw szkolnych,

srodowiskowych, przeprowadzona przez pedagoga szkolnego, na
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podstawie danych zebranych od nauczycieli, wychowawcéw klas, rodzicéw

i ucznidw;
- analiza dokumentéw;

- obserwacja.

Zatgczniki do programu :

1. Plan realizacji szczegétowych celéw wychowawczo-

profilaktycznych

2. Procedury postepowania w sytuacjach kryzysowych w Szkole.
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