
Szkolny Regulamin Rekrutacji 

Kryteria przyjęć do klas pierwszych  

w Zespole Szkół Ponadpodstawowych nr 1 im. Tadeusza 

Kościuszki w Tomaszowie Mazowieckim 

na rok szkolny 2026/2027 

§ 1 

Kandydaci do szkół ponadpodstawowych przyjmowani będą w wyniku 

postępowania rekrutacyjnego na podstawie:  
• Ustawa z 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe;  

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 

2025 r. w sprawie przeprowadzania postępowania rekrutacyjnego oraz 
postępowania uzupełniającego do publicznych przedszkoli, szkół, placówek 

i centrów;  
• Zarządzenie nr 3/2026 Łódzkiego Kuratora Oświaty z dnia 19 

stycznia 2026 r. w sprawie określenia terminów przeprowadzania 
postępowania rekrutacyjnego i postępowania uzupełniającego, a 

także składania dokumentów do klas pierwszych publicznych szkół 
ponadpodstawowych w województwie łódzkim.  

• Zarządzenie nr 9/2026 Łódzkiego Kuratora Oświaty z dnia 28 
stycznia 2026 r. zmieniające Zarządzenie nr 3/2026 Łódzkiego 

Kuratora Oświaty z dnia 19 stycznia 2026 r. w sprawie określenia 
terminów przeprowadzania postępowania rekrutacyjnego 

i postępowania uzupełniającego, a także składania dokumentów 
do klas pierwszych publicznych szkół ponadpodstawowych, 

• Inne ważne zarządzenia KO:http://www.kuratorium.lodz.pl/szkoly-i-

organy-prowadzace/rekrutacja-do-szkol/ 
                                                                           

§ 2 

O przyjęcie do klasy pierwszej szkoły ponadpodstawowej mogą ubiegać się 

absolwenci klas ósmych szkoły podstawowej. 
§ 3 

1. Kandydaci do klas pierwszych szkoły ponadpodstawowej powinni 
przedłożyć następujące dokumenty: 

- zdjęcie do legitymacji w formacie cyfrowym o rozmiarach 492x633 

pikseli o wymiarach 3,5x4,5cm   na jasnym tle-na pendrive, 

- zaświadczenie o wynikach egzaminu przeprowadzonego w szkole podstawowej, 
- świadectwo ukończenia szkoły podstawowej, 

- zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań zdrowotnych do kształcenia 
w zawodzie (dotyczy    klas I technikum) 

- zaświadczenie od lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (dotyczy oddziału 

przygotowania wojskowego) 
- karta zdrowia, bilans zdrowia 

- ewentualne zaświadczenie z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. 
-   klauzula informacyjna dla uczniów/rodziców 

-  zgoda na przetwarzanie danych osobowych 

2. Kandydaci ubiegający się o przyjęcie do klas pierwszych technikum winni 

posiadać zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań zdrowotnych do 
kształcenia w wybranym zawodzie. Zaświadczenia te można będzie uzyskać po 

badaniach przeprowadzonych u lekarza medycyny pracy na podstawie 



skierowania wydawanego kandydatowi z listy kandydatów, który dokonał wyboru 

kształcenia w danym zawodzie w sekretariacie szkoły w dniach: 
od 27 kwietnia 2026r do dnia 20 lipca 2026r.  

W oparciu o ustawę Prawo Oświatowe art.134 i art.143 do klasy I Oddziału 

Przygotowania Wojskowego przyjmuje się kandydatów, którzy: 

• posiadają poświadczone obywatelstwo polskie (zał. Nr 1) 

• ukończyli szkołę podstawową, 

• posiadają bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem 

lekarskim wydanym przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (zał. Nr 

2) 

• posiadają pisemną zgodę rodziców na przystąpienie do egzaminu 

sprawności fizycznej 

              (zał. Nr 3), 

• uzyskali pozytywne wyniki prób sprawności fizycznej przeprowadzonych 

na 

              warunkach ustalonych przez radę pedagogiczną. 

3. Podanie do publicznej wiadomości przez komisję rekrutacyjną listy 
kandydatów zakwalifikowanych i kandydatów niezakwalifikowanych- w 

postępowaniu rekrutacyjnym w dniu  
15 lipca 2026r. do godz. 12:00 oraz w postępowaniu uzupełniającym w dniu 6 

sierpnia 2026  
do godz. 12:00. 

4. Kandydaci do klas pierwszych składają wniosek o przyjęcie do szkół 
ponadpodstawowych 

(w przypadku prowadzenia naboru w formie elektronicznej wniosek składa się 
tylko do szkoły pierwszego wyboru) wraz z dokumentami potwierdzającymi 

spełnienie przez kandydata warunków lub kryteriów rekrutacyjnych- w 
postępowaniu rekrutacyjnym od dnia 27 kwietnia 2026 do dnia  

21 maja 2026 godz. 15:00 oraz w postępowaniu uzupełniającym od dnia 23 

lipca 2026 do dnia 29 lipca 2026 godz. 15:00. 

5. Potwierdzenie woli przyjęcia w postaci przedłożenia oryginału świadectwa 
ukończenia szkoły i oryginału zaświadczenia o wynikach egzaminu zewnętrznego 

(o ile nie złożono ich wraz  
z wnioskiem), a w przypadku szkoły prowadzącej kształcenie zawodowe, także 

zaświadczenia zawierającego orzeczenie o braku przeciwwskazań zdrowotnych do 
podjęcia praktycznej nauki zawodu - w postępowaniu rekrutacyjnym od dnia 15 

lipca 2026r. od godz.12.00 do dnia 20 lipca 2026r. godz. 15:00 oraz w 
postępowaniu uzupełniającym od dnia 6 sierpnia 2026r. godz.12.00 do dnia 11 

sierpnia 2026 do godz. 15:00. 

6. Podanie do publicznej wiadomości przez komisję rekrutacyjną listy 

kandydatów przyjętych 
i kandydatów nieprzyjętych - w postępowaniu rekrutacyjnym w dniu 21 lipca 

2026r. do godz. 12:00 oraz w postępowaniu uzupełniającym w dniu 12 sierpnia 
2026 r.godz.12.00 



7. Kandydaci do klas pierwszych szkół ponadpodstawowych winni składać 
dokumenty  
w terminach przewidzianych w Zarządzeniu Łódzkiego Kuratora Oświaty. 
                                                                                   

§ 4 

O przyjęciu ucznia do szkoły ponadpodstawowej decyduje liczba punktów 
uzyskanych przez kandydata za wyniki z egzaminu ósmoklasisty i liczba punktów 

za oceny na świadectwie z wybranych zajęć edukacyjnych oraz za inne 
udokumentowane osiągnięcia odnotowane na świadectwie ukończenia szkoły 

podstawowej. W przypadku uczniów ubiegających się do klasy wojskowej- na 

drugim etapie postępowania rekrutacyjnego są brane pod uwagę wyniki prób 

testu sprawnościowego 

§ 5 

1. Punkty za oceny przyznawane są z czterech przedmiotów. 
2. Obligatoryjnie we wszystkich typach szkół uwzględniane są oceny z języka 

polskiego 
i matematyki. 

3. Pozostałe dwa przedmioty ustalone są w zależności od typu szkoły. 
OFERTA EDUKACYJNA NA ROK SZKOLNY 2026/2027 

 

Lp

. 
Typ szkoły 

Symbol 

oddziału 

Przedmio
ty  

z 
rozszerzo

nym 
programe

m 
nauczani

a 

Języki 

obce 

Przedmioty 
uwzględniane  

w procesie 
rekrutacji 

1 
Technikum 

nr1 

H  

technik 

hotelarstwa 

geografia/ 

język 
angielski 

j. 

angielski/ 
j. 

niemiecki 

j. polski, 
matematyka,  

j. obcy 
nowożytny, 

geografia 

2 
Technikum 

nr1 

E  

technik 

elektryk 

 

fizyka/ 

matematy
ka 

 

j. 
angielski/ 

j. 
niemiecki 

j. polski, 
matematyka,  

j. obcy 
nowożytny, 

fizyka 

3 
Technikum 

nr1 

I  

technik 

informatyk 

matematy
ka/ 

fizyka 

j. 
angielski/ 

j. 
niemiecki 

j. polski, 

matematyka,  
j. obcy 

nowożytny, 
fizyka 

4 
Technikum 

nr1 

Mt  

technik 

mechatronik 

matematy

ka /fizyka 

j. 
angielski/ 

j. 
niemiecki 

j. polski, 
matematyka,  

j. obcy 
nowożytny, 

fizyka 



5 
Technikum 

nr1 

M  

technik 

mechanik 

fizyka/ 
matematy

ka 

j. 

angielski/ 
j. 

niemiecki 

j. polski, 

matematyka,  
j. obcy 

nowożytny, 
fizyka 

6 
Technikum 

nr1 

Et 

technik 

elektronik 

fizyka/ 
matematy

ka 

j. 

angielski/ 
j. 

niemiecki 

j. polski, 

matematyka,  
j. obcy 

nowożytny, 
fizyka 

 

7 
Technikum 

nr1 

Ml  

technik 

mechanik 

lotniczy 

Matematyk

a/angielski 

j. 
angielski/ 

j. 
niemiecki 

j. polski, 

matematyka,  
j. obcy 

nowożytny, 
fizyka 

8 
Technikum 

nr1 

Iw  

technik 

informatyk 
oddział 

przygotowani
a 

wojskowego 

matematy

ka 
/angielski 

j. 

angielski/ 
j. 

niemiecki 

j. polski, 
matematyka,  

j. obcy 
nowożytny, 

fizyka 

9 
Technikum 

nr1 

Mtw 

 technik 

mechatronik 

oddział 
przygotowani

a 
wojskowego 

matematy
ka /fizyka 

j. 

angielski/ 
j. 

niemiecki 

j. polski, 

matematyka,  
j. obcy 

nowożytny, 
fizyka 

 

W procesie rekrutacji do Oddziałów Przygotowania Wojskowego brane są 

również pod uwagę wyniki testów sprawnościowych. 

§ 6 

1. W przypadku przeliczania na punkty: 
- wynik egzaminu ósmoklasisty przedstawiony w procentach z: 

a) języka polskiego i matematyki – mnoży się przez 0,35 
b)języka obcego nowożytnego – mnoży się przez 0,3 

2. Punkty za oceny z wybranych zajęć edukacyjnych obliczane są 

według następujących zasad: 

• ocena celująca – 18 pkt. 

• ocena bardzo dobry – 17 pkt. 
• ocena dobry – 14 pkt. 

• ocena dostateczny – 8 pkt. 



• ocena dopuszczający – 2 pkt. 

 
3. Osiągnięcia ucznia odnotowane na świadectwie ukończenia szkoły 

podstawowej punktowane są wg skali: 
• świadectwo ukończenia szkoły podstawowej z wyróżnieniem – 7 punktów 

4. W przypadku przeliczania na punkty szczególnych osiągnięć wymienionych na 
świadectwie ukończenia 

1) uzyskanie w zawodach wiedzy będących konkursem o zasięgu 
ponadwojewódzkim organizowanym przez kuratorów oświaty: 

a) tytułu finalisty konkursu przedmiotowego – przyznaje się 10 punktów, 

b) tytułu laureata konkursu tematycznego i interdyscyplinarnego – przyznaje 
się 7 punktów, 

c) tytułu finalisty konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego – przyznaje 

się 5 punkty; 

2) uzyskanie w zawodach wiedzy będących konkursem o zasięgu 

międzynarodowym lub ogólnopolskim organizowanym przez kuratora oświaty: 
a) tytułu finalisty konkursu przedmiotowego –przyznaje się 10 punktów, 

b) tytułu laureata konkursu interdyscyplinarnego –przyznaje się  7 punktów, 
c) tytułu finalisty konkursu interdyscyplinarnego –przyznaje się 5 punktów, 

3) uzyskanie w zawodach wiedzy będących konkursem o zasięgu wojewódzkim 

organizowanym przez kuratora oświaty:  

a) dwóch lub więcej tytułów finalisty konkursu przedmiotowego –przyznaje się 
10 punktów 

b) dwóch lub więcej tytułów laureata konkursu tematycznego lub 
interdyscyplinarnego –przyznaje się 7 punktów, 

c) dwóch lub więcej tytułów finalisty konkursu tematycznego lub 
interdyscyplinarnego –przyznaje się 5 punktów. 

d) tytułu finalisty konkursu przedmiotowego- przyznaje się 7 punktów, 

e) tytułu laureata konkursu tematycznego albo interdyscyplinarnego- przyznaje 
się 5 punktów, 

f) tytułu finalisty konkursu tematycznego albo interdyscyplinarnego- przyznaje 

się 3 punkty; 

4) uzyskanie w zawodach wiedzy będących konkursem lub turniejem, o zasięgu 

ponadwojewódzkim lub wojewódzkim: 

a) dwóch lub więcej tytułów finalisty konkursu przedmiotowego- przyznaje się 
10 punktów, 

b) dwóch lub więcej tytułów laureata konkursu interdyscyplinarnego- przyznaje 

się 7 punktów, 

c) tytułu finalisty konkursu przedmiotowego- przyznaje się 7 punktów, 

d) tytułu laureata konkursu interdyscyplinarnego - przyznaje się 5 punktów, 



5. Uzyskanie wysokiego miejsca w zawodach wiedzy innych niż wymienione w pkt 

1-4, artystycznych lub sportowych, organizowanych przez kuratora oświaty lub 
inne podmioty działające na terenie szkoły, na szczeblu: 

a) międzynarodowym – przyznaje się 4 punkty, 
b) krajowym – przyznaje się 3 punkty, 

c) wojewódzkim – przyznaje się 2 punkty, 
d) powiatowym – przyznaje się 1 punkt. 

6. W przypadku gdy kandydat ma więcej niż jedno szczególne osiągnięcie z takich 

samych zawodów wiedzy, artystycznych i sportowych, o których mowa w ust. 1, 

na tym samym szczeblu oraz z tego samego zakresu, wymienione na świadectwie 
ukończenia szkoły podstawowej przyznaje się jednorazowo punkty za najwyższe 

osiągnięcie tego ucznia w tych zawodach z tym że maksymalna liczba punktów 
możliwych do uzyskania za wszystkie osiągnięcia wynosi 18 punktów. 

7. W przypadku przeliczania na punkty kryterium za osiągnięcia w zakresie 

aktywności społecznej,  
w tym na rzecz środowiska szkolnego, w szczególności w formie wolontariatu, 

przyznaje się  

3 punkty. 

8. W przypadku osób zwolnionych z obowiązku przystąpienia do egzaminu 
ósmoklasisty, na podstawie art. 44zw ust. 2 i art. 44zz ust. 2 ustawy o systemie 

oświaty, przelicza się na punkty oceny z języka polskiego, matematyki, języka 
obcego nowożytnego, wymienione na świadectwie ukończenia szkoły 

podstawowej, przy czym za uzyskanie z: 
1) języka polskiego i matematyki oceny wyrażonej w stopniu: 

- celującym – przyznaje się po 35 punktów, 
- bardzo dobrym – przyznaje się po 30 punktów, 

- dobrym – przyznaje się po 25 punktów, 

- dostatecznym – przyznaje się po 15 punktów, 

- dopuszczającym – przyznaje się po 10 punktów; 

2) języka obcego nowożytnego, oceny wyrażonej w stopniu: 
- celującym – przyznaje się 30 punktów, 

- bardzo dobrym – przyznaje się 25 punktów, 
- dobrym – przyznaje się 20 punktów, 

- dostatecznym – przyznaje się 10 punktów, 

- dopuszczającym – przyznaje się 5 punktów. 

9. W przypadku osób zwolnionych z obowiązku przystąpienia do danego 
przedmiotu objętego egzaminem ósmoklasisty na podstawie art. 44zz ust. 2, 

przelicza się na punkty, w sposób określony w ust. 1, oceny wymienione na 
świadectwie ukończenia szkoły podstawowej z danego przedmiotu, z którego 

przeprowadzony jest egzamin ósmoklasisty oraz którego dotyczy zwolnienie. 

10. W przypadku osób zwolnionych z obowiązku przystąpienia do danego 

przedmiotu lub przedmiotów objętych egzaminem ósmoklasisty, na podstawie 
art. 44zz ust. 2 ustawy o systemie oświaty, przelicza się na punkty, w sposób 

określony w ust. 1 , ocenę z tego przedmiotu lub oceny z tych przedmiotów , 
wymienione na świadectwie ukończenia szkoły podstawowej, z których 

przeprowadzany jest egzamin ósmoklasisty, z tym, że przeliczane są na punkty 
odpowiednio wyższa ocena z języka obcego nowożytnego  



§ 7 

Kandydat przyjmowany jest do oddziału znajdującego się na najwyższej 
pozycji spośród wskazanych przez niego na liście preferencji, o przyjęciu do 

szkoły i wybranej klasy decyduje największa suma punktów uzyskanych przez 
kandydata w postępowaniu rekrutacyjnym. 

§ 8 
W przypadku równorzędnych wyników uzyskanych na pierwszym etapie 

postępowania rekrutacyjnego, na drugim etapie postępowania rekrutacyjnego 
przyjmuje się kandydatów  

z problemami zdrowotnymi, ograniczającymi możliwości wyboru kierunku 
kształcenia ze względu na stan zdrowia, potwierdzonymi opinią publicznej 

poradni psychologiczno - pedagogicznej, w tym publicznej poradni 

specjalistycznej. 

§ 9 
W postępowaniu rekrutacyjnym dodatkowymi kryteriami są: 

• wielodzietność rodziny kandydata, 

• niepełnosprawność kandydata, 
• niepełnosprawność jednego z rodziców kandydata, 

• niepełnosprawność obojga rodziców kandydata, 
• niepełnosprawność rodzeństwa kandydata, 

• samotne wychowanie kandydata w rodzinie, 
• objęcie kandydata pieczą zastępczą. 

§ 10 

W przypadku niepełnego naboru szkoła przewiduje postępowanie uzupełniające 
na podstawie podania uczniów i ich rodziców.  

ZASADY PRZEPROWADZANIA TESTU SPRAWNOŚCIOWEGO 

do  klasy pierwszej oddział przygotowania wojskowego 

- technik informatyk i technik mechatronik 

Kandydat(ka) ubiegający się o przyjęcie do oddziału przygotowania wojskowego 

o kierunku technik informatyk i technik mechatronik  w Technikum nr 1 

w Tomaszowie Maz., zobowiązany jest do zaliczenia testu sprawnościowego, 

który obejmuje następujące konkurencje: 

CHŁOPCY 

a) siła ramion – podciąganie się na drążku wysokim 

b) szybkość i zwinność – bieg po „kopercie” 

c) próba siły mięśni brzucha – skłony w leżeniu tyłem na materacu przy 

drabinkach 

DZIEWCZĘTA 

a) siła ramion – uginanie i prostowanie ramion w podporze leżąc przodem na 

ławeczce 

b) szybkość i zwinność – bieg po „kopercie” 

c) próba siły mięśni brzucha – skłony w leżeniu tyłem na materacu przy 

drabinkach 



Za sprawdzian można uzyskać maksymalnie 120 pkt: 

– do 90 pkt za próby testowe 

– do 10 pkt preferencyjnych za uzyskanie w każdej konkurencji lepszego 

wyniku niż podany w tabeli. 

Zasady przeprowadzania testu sprawnościowego: 

1. Podciąganie się na drążku – odbywa się w stroju sportowym. Minimalna 

wysokość drążka wysokiego do wykonania ćwiczenia – 220 cm. Na komendę 

„gotów” zdający wykonuje zwis nachwytem na ramionach wyprostowanych i 

pozostaje w bezruchu. Na komendę „ćwicz" zdający podciąga się tak, by broda 

znalazła się ponad drążkiem, wraca do pozycji wyjściowej i ponawia ćwiczenie. 

Podczas wykonywania ćwiczenia dozwolona jest praca nóg i tułowia. 

Oceniający głośno wymienia kolejne liczby zaliczonych podciągnięć, jeżeli 

zdający nie wykona ćwiczenia zgodnie z opisem oceniający głośno powtarza 

ostatnią liczbę zaliczonych podciągnięć. Próba kończy się, gdy kontrolowany 

zrezygnuje z kontynuowania ćwiczenia. 

2. Bieg zygzakiem „koperta” – odbywa się w stroju sportowym w miejscu, 

gdzie na podłożu oznacza się kredą lub farbą punkty prostokąta ABCD o bokach 

3 x 5 m i środek przekątnych E, jak również strzałki wskazujące trasę biegu. Na 

punktach ustawia się „chorągiewki” o parametrach: wysokość co najmniej 160 

cm, średnica podstawy nie przekraczająca 30 cm i wadze do 3,5 kg. Sposób 

prowadzenia: na komendę „Start”  zdający rozpoczyna bieg zgodny z 

oznaczonym kierunkiem, omijając „chorągiewki” od strony zewnętrznej. Trasę 

przebiega trzykrotnie. Po każdym okrążeniu oceniający informuje o liczbie 

powtórzeń, np.: „jeszcze dwa razy”, „jeszcze raz”. Przewrócenie „chorągiewki” 

powoduje powtórzenie próby, która jest próbą ostateczną. Czas mierzy się z 

dokładnością do 0,1 sek. od sygnału startu do momentu przekroczenia 

jakąkolwiek częścią ciała linii mety. 

 

3. Uginanie i prostowanie ramion w podporze leżąc przodem na 

ławeczce gimnastycznej – prowadzi się w stroju sportowym. Na komendę 

„Gotów” zdający wykonuje podpór leżąc przodem na ławeczce, nogi złączone 

lub w lekkim rozkroku – maksymalnie na szerokość bioder. Na komendę 

„Ćwicz!” ugina ramiona tak, aby stawy barkowe znalazły się poniżej stawów 



łokciowych (sylwetka wyprostowana – tzn. barki, biodra i kostki stóp stanowią 

linię prostą), następnie wraca do podporu i ponawia ćwiczenia. Ćwiczenie 

wykonuje się w jednym ciągu (bez przerw między kolejnymi powtórzeniami). 

Oceniający głośno odlicza ilość zaliczonych powtórzeń. Jeżeli zdający wykona 

ćwiczenie niezgodnie z opisem np.: nie ugnie ramion lub ich całkowicie nie 

wyprostuje, zatrzyma się, nie utrzyma całego ciała w linii prostej oceniający 

(kontrolujący) podaje ostatnią liczbę powtórzeń. 

4. Próba siły mięśni brzucha 

Uczeń leży tyłem na materacu przy drabinkach. Nogi ugięte w stawach 

kolanowych w lekkim rozkroku, stopy zaczepione między 3 a 4 szczebelkiem. 

Uczeń trzyma w rękach piłkę siatkową. Ćwiczenie rozpoczynamy od leżenia 

tyłem, ręce wyprostowane z piłką za głową (piłka dotyka materaca). Ćwiczący 

wykonuje skłon tułowia w przód dotykając piłką drabinek. 

Czas wykonywania ćwiczenia 60 sek. dla dziewcząt i chłopców. 

Należy wykonać jak największą ilość skłonów. 

Chłopcy 

Liczba pkt. 30 25 20 15 10 

Podciąganie na drążku 

(ilość) 
16 12 9 7 4 

Bieg po kopercie (czas 

w sek.) 

22–

23 

23,1–

24,1 

24,2–

25,1 

25,2–

26,5 

26,6–

28 

Skłony tułowia - 

brzuszki (ilość) 

60–

55 
54–50 49–45 44-40 <40 

Dziewczęta 

Liczba pkt 30 25 20 15 10 

Uginanie ramion na 

ławeczce gimn. (ilość) 
25 20 15 10 4 

Bieg po kopercie (czas w 

sek.) 

24–

25 

25,1–

26,5 

26,6–

27 

27,1–

27,5 

27,6–

28 

Skłony tułowia - brzuszki 

(ilość) 

60–

55 
54–50 49–45 44–40 <40 

Informacje dodatkowe: 



1.    Kandydat nieobecny na teście sprawnościowym zobowiązany jest 

przedstawić usprawiedliwienie nieobecności i wziąć udział w teście, w ustalonym 

terminie przez komisję rekrutacyjną. 

2.    Kandydat, który w dniu odbywania testu posiada długotrwałe  zwolnienie 

lekarskie z ćwiczeń fizycznych lub uległ kontuzji uniemożliwiającej odbycie testu 

oraz nie może przystąpić do niego w terminie dodatkowym – będzie podlegał 

ocenie indywidualnej, w której kryteriami przyznania punktów będą: 

- ocena z wychowania fizycznego na pierwsze śródrocze roku szkolnego 

2025/2026 i ocena końcowa na świadectwie ukończenia klasy VII- max 40pkt. 

Punkty za oceny w I śródrocze roku szkolnego 2025/2026 

·         ocena celująca         20 pkt 

·         ocena bardzo dobra 15 pkt 

·         ocena dobra             10 pkt 

·         ocena dostateczna    5 pkt 

Punkty za oceny na świadectwie końcowym klasy VII 

·         ocena celująca         20 pkt 

·         ocena bardzo dobra 15 pkt 

·         ocena dobra             10 pkt 

·         ocena dostateczna    5 pkt 

- uprawianie dyscypliny sportowej w klubie sportowym (zaświadczenie z klubu 

o byciu zawodnikiem) max 20pkt 

- udokumentowane osiągnięcia sportowe ze szkoły (zaświadczenie ze szkoły 

o osiągnięciach sportowych) – max 30pkt 

- udokumentowane osiągnięcia sportowe z klubu sportowego (zaświadczenie 

z klubu o osiągnięciach sportowych) -max 30pkt 

 


